RaddaBarnen
Save the Children Sweden







Rddda Barnen kampar for barns
rattigheter. Vi vdacker opinion och
stoder barn i utsatta situationer

— i Sverige och i vdrlden.



Ridda Barnen arbetar f6r barn och ungdom utifrin
FN:s konvention om barnets rittigheter. Vi kim-
par mot dvergrepp och utnyttjande och fér att min-
ska barns utsatthet i och utanfér Sverige. Vi bistdr
dessa barn och skaffar egen erfarenhet genom prak-
tiska insatser. Vi paverkar virderingar och attityder
i samhillet genom opinionsbildning.

Ridda Barnens Forlag ger ut bocker for dig som
arbetar med barn f6r att sprida kunskap om barns
forhallanden, ge vigledning och inspirera till nya
tankar och diskussioner.

ISBN 91-88726-26-6

© 1995 Ridda Barnen och forfattarna

Redaktion: Lena-Thaung-Linden,
Kristina Holm

Grafisk form: Anna Fanqvist

Foto, omslaget Helene Schmitz/Bildhuset

Férsta upplagan: 2

Trycke av: Roos & Co 2000



Innehall

Barns forstielse av déden
Barns sorgreaktioner
Forildrars reaktioner

Hur kan man hjilpa barnen?
Barns bearbetning av dodsfall
Nigra rad till anhoriga

Nir behover barnen extra hjilp?



Forord

Nir ett dodsfall intriffar i barns och ungdomars
nirhet drabbas de vanligtvis av kraftiga kris- och
sorgreaktioner. Det kan handla om &ngest, ridsla,
ilska, somnstdrningar, kinslor av hjilpléshet och
utsatthet, ibland dven depression och starka upple-
velser av tomhet och 6vergivenhet.

Men barns och ungdomars sorg ir inte riktigt
erkind. Det hinder alltfér ofta att de inte fir sin
sorg bekriftad, och att de dirmed limnas ensamma
med sina tankar och ogripbara kinslor. D3 blir det
ocksd svért for dem att bearbeta sin sorg.

Atle Dyregrov och Elin Hordvik ir psykologer
och arbetar bida vid Senter for Krisepsykologi i
Bergen. De har ling erfarenhet av arbete med barn
i kris.

Att barns sorg ir intensiv, djup och léngvarig
kan upprepas minga ginger om. An viktigare ir det
da att vi vuxna kan hjilpa och stédja dem pa bista
mojliga sitt redan frin bérjan. Vir férhoppning 4r
att detta hifte ska vara till god hjilp for dig i det
arbetet.

Ridda Barnen



Barns forstaelse av doden

Barns forstielse av déden foljer den intellektuella
utvecklingen och sker successivt. Bristfillig insike dr
vanlig hos barn under fem &r:

Det ir ldtt att missforstd dessa reaktioner hos de
yngre barnen och uppfatta dem som ett férnekan-
de av det som intriffat. Snarare ir reaktionerna ett
uttryck for bristande erfarenhet. Barnen forstir inte
att déden ir slutgiltig och tror dirfor att den som
dott kan komma tillbaka eller att det gir att besoka
honom eller henne.

Barn, precis som vuxna, tar in verkligheten steg
for steg och vixlar mellan att férneka det som hint
och att acceptera det. Barn i férskoledldern behsver
om och om igen f3 héra att den som dott 4r borta
och inte kommer tillbaka. Barnen méste f3 veta att
den som 4r déd inte andas lingre, att hjirtat inte
sldr, att naglar och hér inte vixer, att den déde inte



kan tinka och inte heller kan kiinna ndgon smirta.

De minsta barnen har svirt att forstd abstrakta
forklaringar, vilket man méste ta hinsyn dll nir
man pratar med dem. En fyradring som vet att
Anna ir begraven i jorden men som fir hora att
”Anna ir hos Jesus”, kan i problem med att forstd
hur detta hinger ihop.

Barn mellan fem och tio &r utvecklar alltefter-
som en forstdelse av att doden ir odterkallelig och
att alla livsfunktioner upphér nir man dér. Efter
hand inser de att déden ir oundviklig, och att alla
— inklusive dem sjilva — en ging ska do. P4 samma
sitt som de yngre barnen behéver de konkreta saker
som stdd for sin sorg: fotoalbum, video, grav osv.

Foérst nir barnen 4r i 10-arsildern blir deras
forestillningar om déden mer abstrakta: de forstdr
bittre vad déden for med sig pé lang sikt och fun-
derar mer pd vad som hinder efter det man dott.
De grubblar dven 6ver meningen med det intriffa-
de och idr upptagna av det orittvisa i dédsfallet.

Barn 6ver 10 &r, siirskilt pojkar, har ofta svart att
visa sina kinslor infér dodsfallet.

Att barn gradvis fir en mer mogen forstelse av
déden medfér att de bearbetar sorgen pd olika
aldersnivder. De kan plotsligt fi ett stort behov av
att prata om dodsfallet, dven om de under en lang
tid verkat vara helt oberérda. Detta ska inte ses som



ett dterfall utan som en méjlighet till en ny och mer
mogen bearbetning och férstelse av dodsfallet.

Barns sorgreaktioner

Nir barn fir besked om ett dodsfall kan de, precis
som vuxna, fi overklighetskinslor och bérja tvivla.
Ibland visar de inte nigra starka kinslor alls. Andra
génger reagerar de med protester, grit och ilska.

Tiden efter ett dodsfall reagerar manga barn med:

— Stark dngslan for ate bli skild frin de vuxna. De
vill alltid vara i nirheten av sina forildrar.

— SémnsvArigheter.

— Ilska, irritation eller nigot annat beteende som
drar dll sig uppmirksamhet.

— Tillbakadragande och isolering.

— Nedstimdhet, lingtan och saknad.

— Skuldkinslor och sjilvforebraelser.

— Plagsamma minnesbilder och fantasier.

Barn sorjer alltsd inte pd ett alldeles bestimt sitt
utan reagerar olika. Ngra av de vanligaste reaktio-
nerna ar:

Angslan



Ett dédsfall vicker it ridslor for att innu en kata-
strof ska intriffa. Denna kinsla kan barn och forild-
rar ha gemensamt. Bide smi och stora barn kan
uttrycka sin frukean for ate nigot ska hinda med
forildrarna, eller med den forilder som ir kvar i
livet. De kan 4ven oroa sig for att de sjilva ska do.

Om ett barn blir mycket dnggsligt kan det f3 ont
i magen eller f3 virk i skuldror, nacke och huvud,
som f6ljd av den stindiga vaksamheten och spin-
ningen.

Mindre barn visar sin oro &ver att vara ifrin
sina forildrar genom att bli extra klingiga. De vill
inte sldppa ivig dem, inte ens for en kort stund.
Minga ginger vill barnen sova med tind lampa och
6ppen dorr, s att de kan se att de vuxna ir kvar.

Om barnet var med nir dédsfallet intriffade
eller om det fann den déde, kan barnet bli ridd
varje gdng ndgot pdminner om hindelsen. Det kan
d4 vara nédvindigt act "6va” tillsammans med bar-
net, till exemepel om dddsfallet intriffade vid en
bilolycka och barnet kinner stark oro varje ging
det nirmar sig en bil.



Isolering och koncentrationssvdrigheter

Tiden efter ett dodsfall bér du vara uppmirksam pd
om barnet drar sig undan och isolerar sig. Det kan
vara ett tecken pd att barnet brottas med tankar och
kinslor som det behover hjilp med. Om dessutom
skolresultaten forsimras kraftigt, kan det finnas skil
att soka hjilp.

Nedstdmdhet, Idngtan och saknad

Sorg kan inte mitas i tirar, och barn ir inte ledsna
lika linge som vuxna. Men de kan 4nd4 fortsitta att
tinka p4 den déde under en ling tid och kinna
lingtan och saknad. I denna saknad kan barn soka
upp olika platser dir de en ging varit tillsammans
med den déde, eller soka sig till situationer och
saker som de férbinder med honom eller henne. P4
sd sitt bygger barnen en bro till den avlidne, pa
samma sitt som genom att lukta pd klider, se pd
fotografier och videofilmer.

Nir saknaden blir alltfor stor kan det under-
medvetna 4terskapa den déde. Det kan d kinnas
som om den déde ir i rummet och pratar, vilket kan
upplevas som bide skrimmande och tryggt.
Forbered barnen pd detta, s& att de vet att sidana
upplevelser 4r vanliga.



Skuld

Manga barn funderar mycket pa varfor dodsfallet
intriffade och vad som orsakade det.

Helen, nio ar gammal, passade sin lillebror som hit-
tades dod i barnvagnen. Orsaken var plétslig spdd-
barnsdod. Helen anklagade sig sjdlv for dodsfallet
och ndr férdldrarna forsokte férklara for henne hur
det egentligen var, sa hon: ”Det sdger ni bara for att

trésta mig.”
Ibland tror barn att det var deras egna tankar eller
handlingar som orsakade dodsfallet. De kan ocksa

ligga skulden pa forildrarna. Ofta dr det svért for
barn att sitta ord pa dessa funderingar. Forsok dir-

Att barns sorg dr intensiv,

djup och langvarig kan upp-

repas mdnga ganger om.




for att prata om barnets funderingar pa ett varsamt
sitt, och ligg mirke till om barnets lek eller teck-
ningar tyder pd att barnet kinner skuld.

Vrede

Ett barn kan kinna hiftig vrede 6ver att ndgon
dlskad dr d6d. En del ginger 4r vreden riktad mot
nigot alldeles speciellt eller mot ndgon bestimd
person. Andra ginger ir barnet sd fortvivlat att det
blir oroligt, uppgivet och irriterat. D& kan vreden
gd ut dver dig. Barnet kan ocksa bli sjilvdestrukdivt.

”Det dr ditt fel. Om du inte hade dkt till sjukhuset med
babyn sa hade han inte d6tt”, sa en fyradring medan

han slog vilt pa sin mamma.

An viktigare dr det dé att vi

vuxna kan hjdlpa och stodja

dem pa bdsta mojliga sdtt.




Sidana vredesutbrott ir inte ovanliga. Det ir vik-
tigt att du som vuxen tilliter dem, och forklarar att
det dr naturligt att kiinna ilska nir nigon détt.

Du kan ocksi tala om for barnet hur man kan
uttrycka sina kiinslor, till exempel genom att sl pa
en kudde, skrika ut sin ilska i skogen eller ligga ner
sin energi pd en ling joggingrunda.

Foraldrars reaktioner

Barns reaktioner pd ett dodsfall avspeglar inte bara
den egna sorgen och saknaden utan idven forildrar-
nas reaktioner. Det 4r pligsamt f6r barn att se sina
forildrar grita och uppleva att de inte visar den
vanliga omsorgen.

Forildrar som drabbats av sorg har mindre
kraft &ver dill sina barn. De blir litt otliga och arga
nir barnen kriver uppmirksamhet och de forsoker
dolja sina reaktioner for att skydda barnet. Vir
erfarenhet ir emellertid att barnet mar bist av att
forildrarna forsoker beskriva vad de kinner. Barnet
kan d3 bittre forstd forildrarnas reaktioner, och far
ldttare att visa egna kinslor och tankar.
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Hur kan man hjalpa barnen?

Ge saklig information

Oavsett om dodsfallet skett plosligt eller inte sd
kommer den information som barnen fir, och sam-
talen som man har med dem, att ha en avgdrande
betydelse for barnens mojlighet att klara av det
intriffade. Dirfor dr det vikeige att inte anvinda
omskrivningar som t.ex. att den déde sover, att han
eller hon har gitt bort eller getr sig ivig pa en resa.
Vinta inte heller med att beritta om det som skett
tills efter begravningen.

For att tilliten till forildrarna inte ska forstoras,
miste barnet omgiende fi en si noggrann infor-
mation som mdjligt. Genom att tilldta barnet att
stilla frigor, att ge svar nir man har svar att ge och
viga siga “jag vet inte” nir man inte vet, hjilper
man barnet till en bittre forstielse.

Barn har samma behov som vuxna att gora
dédsfallet verkligt, och den processen sker succes-
sivt. Dirfor kan det vara nédvindigt att prata om
det som hint ett flertal ginger.

Undvik onédiga separationer

Nir ect dodsfall intriffac dr det ganska vanligt att
fordldrar liter andra ta hand om barnen, ibland till-
filligt, ibland for en lingre period. Men det kan
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6ka barnens oro for att dven forildrarna ska for-
svinna. Acceptera istillet att barnen har ett stort
behov av nirhet tiden nirmast efter ett dodsfall.

Om nigon ska avlasta forildrarna genom att ta
hand om barnen, ir det bittre att denne kommer
hem till barnen si att de fir vara kvar i sin vanliga
miljo.

Lat barnen vara med pa visning och begravning

Vér erfarenhet 4r att barn inte tar skada av att se den
déde eller att vara med pé begravningen. Ofta kan
barns fantasier om déden och den déde vara virre
4n verkligheten. Men vi vill ind4 betona att forild-
rarna maste ta hinsyn till sina egna kinslor. Orkar
man inte ta med barnen ska man inte gora det.

Innan barn foljer med till visning av den déde
b6r man beritta hur det kommer att vara dir: hur
den déde ser ut, att han eller hon ir kall att ta p3,
hur de vuxna kommer att reagera osv.

Det 4r bra om en vuxen forst gir in rummet
och sedan kommer ut och noggrant beskriver hur
det ser ut dirinne.

Barnet behéver en vuxen vid sin sida under hela
visningen.

Barnet kan ta ett konkret avsked av den déde
genom att ligga en teckning, en leksak, ett brev
eller ndgot annat betydelsefullt i kistan. Man kan
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dven uppmuntra barnet att siga nigot tyst for sig
sjdlv eller att viska ndgot i den dédes ora.

Efter visningen mdste man avsitta tid for att
tillsammans med barnet gi igenom upplevelsen,
eller ge det mojligheter att uttrycka sig pd ndgot
annat sitt, till exempel genom teckningar och lek.

Aven om den déde har svira skador rekom-
menderar vi att barnet foljer med pa visningen,
eftersom métet med den déde gor det overkliga
verkligt. Dessutom minskar risken f6r att plagsam-
ma fantasier ska uppstd. Men det ir viktigt att for-
bereda barnet mycket noga. Hur visning kan ske pa
bista sitt beskrivs nirmare i boken ”Att ta avsked”
av Atle Dyregrov (Ridda Barnen 1994).

Det finns ingen nedre &ldersgrins for barns del-
tagande vid begravning och visning. Senare i livet
kan det ha stor symbolisk betydelse att veta att man
var nirvarande, Fven om man bara var ett halvt &r
gammal och satt pA mammas eller pappas arm.

Det ir alltid viktigt att barnen ir vil férbered-
da samt att en nirstiende person foljer med. Han
eller hon kan hjilpa och stédja barnen samt svara
pa frigor och beritta vad som hiinder — bade under
begravningen och efterit.
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Barns bearbetning av dodsfall

Barn har ett stort behov av att minnas den déde.
Samtidigt bearbetar de det som skett. Barnen kan
gora detta pa flera olika sitt:

Se pa bilder av den déde

Periodvis sker det dagligen. Barn, dven mycket sm4,
kan dessutom vilja ut nigon av den dédes saker,
som de sedan bir med sig och girna sover med.

Beséka gravplatsen

Om graven ligger nira hemmet kan barnen soka sig
dit sjilva. De kan ocks ha stor nytta av att gora ett
besok pa olycksplatsen for att bittre kunna forsta
hur dédsfallet gick dill. Ibland 4r det f6rst d som
de inser vad som hinde.

Barn kan ocksd vilja besoka platser dir de varit
tillsammans med den déde. Aven om det ir svart for
dig som anhdrig att gora detta med barnen, s3 ir det
till stor hjilp for alla om det gir att genomfora.

Realistiska fragor

Minga barn stiller realistiska frigor som ir svdra
att svara pi. Men genom att stilla detaljerade frigor
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fir barnen efter hand en bittre forstielse av det som
hint. Visserligen kan det vara besvirligt att svara pa
barnens direkta frigor, men det ir viktigt att ge 4rli-
ga svar. Det barnet 4r moget nog att friga om, ir
det ocksd moget nog att fi ett uppriktigt svar pa.

Barn 6ver 10 ar vill vanligtvis inte si giirna prata
om det som hint, eftersom det ir fér smirtsamt.
Ibland behéver de ling tid pa sig innan de klarar av
att prata om dodsfallet. Om barnen for 6vrigt klarar
sig bra i skolan och fungerar tillsammans med sina
kamrater, s& finns det inte nigon orsak att oroa sig.

Vi har mirke att dterhéllsamheten 4r en vanlig
reaktion som avspeglar barnens sitt att hantera
starka kinslor. Allteftersom 6ppnar de sig mer och
mer, och de bestimmer sjilva takten.

Leka for att forsta bdttre

Mainga barn utfér begravningsritualer. De begraver
djur och inseketer, vilket ir till hjilp nir de forsoker
forstd det som skett med den déde. De kan ocksi
rita gravar med kors eller teckna andra saker som
har med déden att gora.

Detta ir barns naturliga sitt att uttrycka sig pa.
Samtidigt fir de en bittre forstelse av det som hint.

Dirfor dr det viktigt att inte stoppa barnen nir
de leker eller tecknar.

Har barnet varit vittne till ett dramatiskt dods-
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fall, kan det ibland upprepa samma lek om och om
igen.

Om barnets beteende forindras kraftigt, eller
om de starka kinslorna fortsitter med samma
intensitet och under si ling tid att det blir oroan-
de, kan det vara bra att soka professionell hjilp.

Nagra rad till anhoriga

Hir foljer ndgra rid som kan vara anvindbara for
dig som méter barn i sorg. Naturligtvis miste rdden
alltid anpassas till den individuella situationen.

Prata 6ppet och drligt

— Beriitta omedelbart om dédsfallet och ge saklig
information om det som hint.
— Sdg att den déde aldrig kommer tillbaka.

— Beriitta om visning och begravning.

Undvik forvirring

— Prata inte om "resa” och "sémn”.
— Undvik abstrakta forklaringar.
— Ge forklaringar som passar barnets alder.

Hjdlp barnet att forsta

— Avsirt tid till att prata med barnet om det som ir
svart.
— Besvara barnets frigor, 4ven om det upprepar
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dem géng pé ging.

— G4 igenom hindelseforloppet ett flertal ginger.

— Lyssna dill barnets tankar och uppfattningar om
det som hinde.

— Lt barnet teckna och leka, sd att det fir uttrycka
sina kinslor pd sitt sitt.

— LAt idldre barn skriva om det som hint — allt frin

dagbok och dike till uppsats i skolan hjilper.

Gor forlusten verklig

— L4t barnet se den déde.

— L&t barnet delta i begravningen.

— Délj inte tankar och kinslor for barnet.

— Ha minnen framme av den déde, gor fotoalbum,
se pa bilder och videofilmer etc.

— Ta med barnet till kyrkogarden.

— Sorg, saknad och lingtan ir naturliga reaktioner
dven hos barn. Visa att dessa kinslor ir tillitna.

Behadll rutinerna

— Undvik att skilja barnet frin forildrarna. Aven
kortvariga vistelser hemifrin kan skapa oro.

— Forsok att behalla hemmets vanliga rutiner.

— Acceptera att barnet har ett stort behov av nirhet
och trygghet.

— L&t barnet ganska omgiende 4tervinda till skola
och dagis.
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Ddmpa barnets oro

— Samtala med barnet om den ingslan som det
kinner.
— Forsikra barnet om att det 4r mycket sillan som

liknande dédsfall intriffar.

Ddmpa barnets skuldkdnslor

— Samtala seriést med barnet nir det uttrycker
skuldkinslor.

— Forsikra barnet om att det inte var ndgot som
det tinke eller gjort som ledde till dédsfallet.

Nar behover barnen extra hjilp?

Om barnets beteende 4dndrar sig betydligt efter
dédsfallet, till exempel om det isolerar sig frin
vinner eller blir helt oregerligt.

Om barnet var nirvarande vid dodsfallet eller om
det fann den dode, och minnesbilder frin dessa
situationer fortsitter att komma tillbaka.

Om barnet ir ledset en ling tid efter dédsfallet,
fortsitter att ha dalig motivation i skolan eller
har tankar pd att inte lingre vilja leva
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Av Atle Dyregrov och Elin Hordvik

Nir en mamma, pappa, syster eller bror dér
kan barn uppleva sorg pé liknande sitt som
vuxna. Men det kan vara svirt att ha tid och
ork 6ver till barnen i dessa situationer.

Det hir hiftet dr dirfor avsett som en
hjilp for dig som forilder eller for dig som
stdr ett barn nira pd nigot annat sitt, sd att
du kan forstd och stddja barnet — trots det
tragiska som intriffat.
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