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Infor Foraldraplanen

Att vara foralder ar bland annat att stéllas infor manga fragor och att behéva
fatta beslut som ror ens barn. | basta fall kan foréldrar stotta varandra i att fatta
kloka beslut. I varsta fall hamnar foraldrarna i langvariga konflikter med
varandra, vilket skadar barnen. | féraldraplanen har vi samlat nagra fragor som
ar vanliga konfliktomraden vid samarbetssvarigheter. En foraldraplan &r alltsa
en serie 6verenskommelser tankt att hjalpa foraldrar att samarbeta kring sitt/sina
barn. En plan for hur ni gemensamt skall kunna féréaldra ert/era barn &ven om ni
valt att inte leva ihop.

| det har haftet kan du lasa om vilka fragor foraldraplanen tacker. Det ar bra om
bada foraldrarna var och en for sig kan lasa igenom det innan man beslutar om
man vill ga vidare med att gora en foraldraplan. Har finns ocksa utrymme att
fylla i grundlaggande information om familjen, sadant som det ar bra for den
som hjalper er med foraldraplanen att kanna till. Malet med att gora en
foréldraplan &r alltid att se till att barn slipper den belastning det innebér att
utsattas for foraldrars konflikter. Eftersom foraldraplanen skall utga fran barnets
behov kommer den att behdva forandras néar barnets behov gor det.
Genomgaende galler att det som redan ar beslutat i dom eller avtal om vardnad,
boende och umgange skall gélla, i foraldraplanen kan fértydliganden och tillagg
goras.



Att tinka pa nir fordldraplanen utformas;

”Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin person
och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling. ”

Lag (1983:47) FB1S.

e Barn behover kirlek, omsorg, respekt, uppmuntran och vagledning fran sina
torildrar.

e Barn har ritt till en god relation till bada sina foréldrar.
e Barn skall aldrig beh6va vilja sida eller f6rmedla budskap mellan forildrar.
e Barn mar daligt av att hora nedsittande omdomen om sina foéraldrar.

e Varje barn dr unikt, férsok att utforma féraldraplanen utifran varje barns
specifika personlighet och behov.

e Ett umgingesschema bor kunna férindras utifran barnets utveckling och
behov.

e Barn mar generellt bra av en tydlig struktur och férutsagbarhet.

e Sma barn kan behova titare skiften i umgianget medan édldre barn kan ha
littare for att vistas lingre perioder hos vardera forildern.

e Vissa barn mar bra av att ha en fast punkt och storre delen av sitt boende pa
en plats medan andra mar battre av att fa lika mycket tid hos bada

foraldrarna.

e [orildraplanen kan goras precis sa specifik som ni behéver for att fa ert
samatbete kring barnet/barnen att fungera.



Foraldraplanens innehall;

1. Ordinarie umgéangesschema — vardagar och helger.

e Var sker 6verlamningen?

e Vem ansvarar for transport av barnet/barnen och dess/deras saker till
overlamningsstallet?

e Hur bekréftas dverlamningstider, vem kontaktar vem?

e Hur hanteras forseningar? Nar &r umgangestiden forverkad?

e Vad hander nér barnet ar sjukt pa éverlamningsdagen?

e Kan forlorad umgéngestid tas igen senare?

e Vilka forutom foraldrar kan hamta och l&mna barnet/barnen?

e Har bada foraldrarna kontaktuppgifter till den/de som passar barnen i foréaldrars
franvaro? Har den/de som passar barnen bada foraldrarnas kontaktuppgifter?

e Om det finns fler gemensamma barn, behdvs planering for enskild tid med vart och ett
av barnen?

e Vad hdnder om ena foréldern inte kan ta emot barnet/barnen? Skall den andre
foraldern i forsta hand tillfragas? Vem har ansvaret om inte heller den foraldern kan ta
emot barnet/barnen eller kan nas?

Tillfalliga forandringar av umgangesschema;

Foraldrarna kan forandra umgéangesschemat om bada ar 6verens, det kan vara bra att gora
det skriftligt. Generella 6verenskommelser om forandringar kan Iggas in i foraldraplanen,
som exempel;

e Hur lang tid innan forandring skall forfragan och information meddelas?
e Hur skall fraga och svar meddelas, e-post, sms?
e Inom vilken tid skall forfragan besvaras?

Umginge

15 § Barnet skall ha ritt till umgdnge med en fordlder som det inte bor tillsammans med. Umgdnget kan ske genom att
barnet och fordldern triffar varandra eller genom att de har annan kontakt.

Barnets foraldrar har ett gemensamt ansvar for att barnets bebov av umgange med en foralder som barnet inte bor
tillsammans med sa langt mijligt tillgodoses. Sdrskilt forordnade vardnadshavare har ett motsvarande ansvar.

Barnets vardnadshavare har ett ansvar for att barnets behov av umgange med nagon annan som star det sarskilt nara sa
langt mdjligt tillgodoses.

Omr barnet star under vardnad av bada forildrarna och skall nmgds med en fordilder som det inte bor tillsammans med,
skall den andra fordildern lanna sadana upplysningar om barnet som kan framja umganget, om inte sdrskilda skdil talar
mot det. Om barnet skall umgas med en foralder som inte dr vardnadshavare eller med ndagon annan som star barnet sarskilt
ndra, skall upplysningar enligt forsta meningen limnas av vardnadshavaren. 1ag (2006:458).



2. Umgangesschema for skollov;
e Sportlov
e Pasklov
e Sommarlov
e Hostlov
e Jullov

3. Umgénge under hogtider och lovdagar;

e Paskhelgdagar

e Valborgsmassoafton

e l:amaj

e Morsdag

e Kristi Himmelsférds dag
e Nationaldagen

e Midsommarhelgen

e Allhelgonahelgen

e Farsdag

e Julhelgen

e Nyarshelgen

e Andra hogtider och lovdagar;

4. Umgéngesschema under semesterperioden;

e Hur fordelas semesterumganget?

e Antal sammanh&ngande veckor?

e Rutiner och 6verenskommelse om val av semesterveckor, nar man senast skall
meddela 6nskade veckor?



5. Vilken information behover foraldrarna formedla till varandra angaende
barnet/barnen?

e Var, nar och hur skall den informationen férmedlas?
6. FOdelsedagar;

e Barnets/barnens fodelsedagar
e Barnets/barnens kalas/fest
e Foréldrarnas fodelsedagar

7. Aktiviteter;

o Fritidsaktiviteter, vems val/beslut? Gemensamma eller enskilda beslut? Gemensamt
eller enskilt ansvar, transport, kostnader, kringarrangemang? Max omfattning.

e Lé&ger/kollo. Gemensamma beslut?

e Arbete? | vilken alder, typ av arbete, max omfattning, hur disponeras 16n?

8. Ansvarsfordelning mellan foraldrarna nér det galler;

e Regler och granssattning

e Lé&kar- och tandlékarbesok

e Kontakt med utdkade familjen

e Skolaktiviteter, loppis, fordldrafika, uppvisningar och liknande
e Utvecklingssamtal och forédldramoten

e Inkop och val av klader

e Inkdp och val av sportutrustning, cykel, skidor etc.

e Inkop och val av teknik, dator, TV etc.

e Barnets saker, vad kan/ska transporteras emellan?

e Barnets fickpengar

e Barnets presenter till andra

e Harvard/frisyrer

e Smink, piercingar, tatueringar och andra kroppsutsmyckningar

9. Barnets kontakt med andra viktiga vuxna.

10. Vem/vilka gar pa barnets/barnens matcher, uppvisningar o. dyl.?

11. Hur skall kontakten med barnet/barnen se ut under den andre féralderns umgéangestid?
12. Finns det eller behdver det finnas restriktioner?

13. Andra dverenskommelser som behdver goras.

14. Generell overenskommelse



Grundlaggande information om familjen

Artal for separation .............

De gemensamma barnens namn, kén och personnummer

Foralder A Civilstdnd  Gift Sambo Sarbo Ensamstaende

Andra personer boende pa samma adress, namn, alder och relation

Foralder B Civilstand  Gift Sambo Sarbo Ensamstaende

Andra personer boende pa samma adress, namn, alder och relation




Hur skulle du beskriva din relation till den andre foraldern?
Utmarkt Bra Okej Dalig Usel

. Tror du att er relation paverkar ert/era barn?

Valdigt mycket Mycket Till viss del Lite Inte alls
Hur ofta har du kontakt med den andre foraldern?...........ccccoovevenee. HUr?.oee,
. Ar du ridd for den andre forildern av nigon anledning? Ja......... (S

Om du svarat ja pd ovanstaende fraga, se vidare fragorna kring sakerhet sid. 9.
. Anser du att du har problem med alkohol eller narkotika? Ja......... Nej..........

Finns det nagot du anser att du behover bearbeta eller fa hjalp med innan du kanner
dig beredd att underteckna foraldraplanen?

Har du eller nagot av barnen nagon diagnos och/eller sérskilda behov som behdver
beaktas i utformandet av foraldraplanen? Beskriv diagnos och/eller sérskilda behov.

. Annan information om barnen som du anser ar viktig for utformandet av
foraldraplanen.

Finns det nya partners eller andra viktiga vuxna som ar viktiga for barnen och som kan
underlatta utformandet av foréldraplanen?



Sakerhet

Finns det sakerhetsaspekter som behdver végas in nar ni utformar er foraldraplan? Fragorna
nedan kan ge végledning i att bestdamma om det &r lampligt med gemensamma samtal eller
inte samt hur foraldraplanen behdver utformas.

Markera med kryss det som é&r eller varit aktuellt.
Har den andre foraldern;

Uttryckt att det &r okej att upptrada valdsamt mot dig eller barnen i ndgon situation?
Skadat eller forstort saker, egendom eller skadat husdjur under en konflikt?
Slagit, knuffat, orfilat, sparkat eller pa annat satt skadat dig eller barnen fysiskt?
Psykiskt misshandlat dig eller dina barn genom krénkande bemdtande?

Hotat att skada eller doda dig, dina barn eller ndgon annan?

Problem med alkohol eller droger?

Hotat och/eller forsokt att ta sitt liv?

Anvant vapen eller tillhyggen for att hota eller skada andra?

Blivit domd for att ha utnyttjat nagon sexuellt?

Blivit anhallen for att ha skadat eller hotat att skada dig eller nadgon annan?
Hotat att inte 6verlamna eller inte Overlamnat barnen enligt 6verenskommelse?
Hindrat dig fran att traffa andra?

Hindrat dig fran att lamna bostaden?
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Om du svarat ja pa en eller fler fragor ovan ar det viktig information till den som hjélper er att
utforma foraldraplanen. For din och dina barns sékerhet &r det viktigt att man tar hansyn till
det. Vi rekommenderar att samtal angaende samarbetet i dessa fall alltid sker efter
konsultation av och i samarbete med samtalsledare fran socialtjanst, familjeratt eller
familjeradgivning.

“Det ar vanligt att valdet i familjen férnekas och férminskas, bade av den som blir slagen och av den
som slar. Men barn hor, ser och kinner... Manga barn som bevittnar vald i hemmet kan senare fa
psykiska och sociala problem senare i livet. Det finns ocksa studier som sager att barn som upplever
vald under barndomen har storre risk att utsattas for vald d&ven som vuxen. Barn som bevittnar vald i
hemmet utséatter oftare andra for vald som vuxen jamfort med dem som inte upplevt liknande. ”

@ Radda Barnen
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