FORELASNING

Parrelationens paverkan pa féraldraskap
&
Vi gick in som par och kom ut som familj

Mitt namn ar Marcus Peterson och jag ar auktoriserad
socionom, leg. psykoterapeut och larare & handledare i
psykoterapi. Jag arbetar idag som familjeterapeut och
tar emot par och familjer pa min privata mottagning i
Malmo. Jag handleder aven olika arbetsgrupper och
forelaser pa socionomprogrammet samt pa
grundutbildningen i familjeterapi vid Lunds Universitet.

Jag har flera ars erfarenhet av att arbeta med barn/

. ungdomar och féraldrar/par/familjer i kommunal och
privat regi. Jag erbjuder idag forelasning till blivande
pappor som ar inskrivna pa Barnmorskegruppen
Oresund och Admira Kvinnohalsa i Lund samt haller i
pappagrupper for BVC Bambino. Jag erbjuder bade
forelasningar och pappagrupper online.

Jag vander mig till er da ni i ert arbete traffar blivande och nyblivna féraldrar, flerbarns-
foraldrar och foéraldrar i ombildade familjer (bonusfamiljer). Att bli féralder kommer pa olika
satt att paverka parrelationen, vilket i sin tur paverkas av parets egna erfarenheter av
tidigare relationer och relationen till viktiga anknytningspersoner i dennes liv. Férhallandet
mellan féraldraskap och parrelationen paverkar i sin tur barnet.

I min foreldsning belyser jag hur parrelationen pa olika satt kommer att paverkas av att
de ar eller kommer att bli féraldrar och hur man kan férsta kanslorna kring att inte kdnna
sig sedd, forstadd, bekraftad som i sin tur kan leda till missférstand och konflikter. Jag
kommer tala om vad man som féralder och par kan gora for att starka den vuxna
relationen som i sin tur paverkar ens ork och engagemang géllande att vara en
narvarande och karleksfull foralder till sina barn.

Jag utgar ifran mina egna erfarenheter, teorier och hur jag i mitt arbete som par— och
familjeterapeut bemoter dessa fragor. Jag kommer att ge ahoraren olika verktyg och en
forstaelse om varfor foraldrar/par vid tillfallen agerar som de gor. Min férelasningen kan
anpassas efter sammanhanget, dvs om det ar riktad till personal eller direkt till foraldrar
och par. Jag erbjuder forelasningen "Vi kom in som par och gick ut som familj” specifikt
till blivande, nyblivna pappor och pappor som har barn sedan. Mina forelasningar kan ha
olika fokus beroende pa om den ska ges kring mer generellt foraldraskap eller mer
specifikt mot bonusfamilj.

For vidare samtal kring upplagg, kostnad m.m. ar ni varmt valkomna att kontakta mig pa:

0736-267949
marcus.peterson@relationsfokus.se
www.relationsfokus.se



